Unsere
Aufgaben

Unsere
Prinzipien

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass

- Sie selbst,
- eigene Angehorige,

Wege aus der

- Mitarbeiter/innen

vom Thema Depression betroffen sind, D e p ress i O n

sprechen Sie uns an!

Wir bieten Informationen iiber

- das Krankheitsbild,
- Behandlungsmadglichkeiten,
- lokale Beratungsstellen fiir Betroffene und Angehdarige,
- das regionale Netzwerk an Arzten,
Psychotherapeuten und Selbsthilfegruppen und

- Moglichkeiten der Pravention. INHALT
Arbeitsgruppe ,,Psychisch stark am Arbeitsplatz: Uni-Biindnis gegen Depression®

DESIGN UND HERSTELLUNG
N-CODING

Universitat Paderborn, 2013
Wir héren lhnen zu.

Wir sind vertraulich und diskret.

Wir bieten Informationen, therapieren aber nicht.

Wir unterstiitzen dabei, eigene Lésungsansatze zu finden.
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Andre Berwinkel

Arbeitsbereich: Department Sport und Gesundheit
Mail: andre.berwinkel@depression.upb.de

Andreas Froger

Arbeitsbereich: Fakultat fiir Kulturwissenschaften
Mail: andreas.froeger@depression.upb.de
Telefon: 60-2905

Dr. Christina Kassens

Arbeitsbereich: Universitatshibliothek
Mail: christina.kassens@depression.upb.de
Telefon: 60-2014

Ursula Konig

Arbeitsbereich: Schwerbehindertenvertretung
Mail: ursula.koenig@depression.upb.de
Telefon: 60-2837

Matthias Neu

Arbeitsbereich: IMT
Mail: matthias.neu@depression.upb.de
Telefon: 60-2399

Marc Schiile

Arbeitsbereich: Hochschulnetzwerk & Fundraising
Mail: marc.schuele@depression.upb.de
Telefon: 60-4253

Dr. Yvonne Salman

Arbeitsbereich: Zentrale Studienberatung
Mail: yvonne.salman@depression.upb.de
Telefon: 60-2009

Irmgard Pilgrim

Arbeitsbereich: Gleichstellungsbeauftragte
Mail: irmgard.pilgrim@depression.upb.de
Telefon: 60-3724
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www.upb.de/wege-aus-der-depression




